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腐女的情慾自學方案與快感 

 

腐女是近年來所興起的次文化族群，此次文化的發展與描繪男男戀的 BL

（Boy’s Love）文本有密不可分的關聯，而腐女一詞則是專指熱愛 BL 作品的女

性。本文試圖探討這些自我認同為腐女的女性閱讀 BL 後的情慾快感，以及 BL

做為其情慾自學方案的樣貌。 

本研究訪談了 32 位台灣、香港和馬來西亞的腐女、參與觀察九個網路社團

互動以及該成員的發言資料作為資料蒐集方式，並由女性主義和酷兒理論觀點出

發，除了描繪腐女閱讀 BL 後所產生情慾快感，並探討 BL 如何成為女性情慾自

學方案的可能途徑，進而描繪這樣另類的情慾樣貌與當代性別政治之間的關連。 

經由上述分析，可以發現腐女對於父權社會下的異性戀情慾規範感到不滿，

而試圖於男男戀的 BL 文本來擺脫性關係中「男主動，女被動」的陽具律法，在

BL 被視為禁忌的脈絡下，腐女藉由 BL 文本將男性放置在「受」的位置從而挑

戰男性所具有的陽具特權，進而獲得跨越同性戀禁忌和男女權力倒置的快感。此

外，腐女藉由 BL 和挪用同志文本，進而建構自己的情慾自學方案，然而，對腐

女來說，情慾建構並非單單只有性的描繪，角色之間的情感關係的鋪陳和劇情的

有無是建構其情慾快感的重要元素，而男男生子的 BL 文本便是腐女對於性與愛

結合的具體範例。在這閱讀過程中，腐女不只於 BL 文本中形塑出異類的情慾異

質空間外，更建構出一套女性的情慾自學方案，也從中習得和了解男體的生理知

識。 

關鍵字：BL、腐女、情慾自學方案 
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一、 前言與提問 

 

明明是可以用「男女」來替代的故事，卻大費周章地在「男性世界」裡

重現，這樣到底有什麼意義？要知道，是作家和讀者想追求有別於男女

的「某物」，才讓 Boy’s  Love 走到現在的繁榮和深度，……我渴望的

是能夠滿足「少女的夢想和慾望」之物。（黃盈琪譯，2010：15） 

 

Boy’s Love 簡稱為 BL1，發源地來自於日本，文本的類型以動畫、漫畫、小

說和遊戲為主，其主軸不外乎是描繪男性之間的同性愛戀故事，並且在劇情中融

入多元且異質的情慾化書寫和情感描繪，來滿足女性們的娛樂和幻想（葉原榮，

2010）。隨著該文本在日本的發展，喜愛 BL 的女性開始以「腐女子」（日文羅馬

拼音為 Fujoshi）自稱，並逐漸形成特殊的次文化樣貌，近年來伴隨日本動漫產

業的西進，該次文化也影響台灣、香港、中國大陸、東南亞等地的女性讀者，而

這些對 BL 作品熱愛的女性也沿用「腐女」一詞來稱呼自己，本研究的對象即為

這些自我認同為腐女的女性。 

大學時期，我身邊有許多腐女朋友，她們對於 BL 的狂熱讓身為男同志的我

開始好奇，為何腐女對於男男戀會如此的嚮往？在朋友介紹下所翻閱的 BL 作品

中，除了對男男戀的情感鋪陳之外，作品中露骨且大量的性行為描繪也讓我好

奇，閱讀這些性描繪的內容對腐女們來說具有何種意義？如果說男同志可以從男

男的情慾文本中得到自身情慾建構的資源，那麼對腐女們來說，她們從 BL 作品

中得到何種情慾快感，又 BL 是否會成為其自身情慾建構的資源？因此，本研究

將探討下列問題： 

1. 腐女的閱讀 BL 後的情慾快感樣貌為何？又 BL 是否會成為其情慾自學方案

                                                      
1 除了以 BL 稱呼之外，該類文本在日本和歐美也稱為「Yaoi」傳進台灣後也有人稱之為「耽美」，

為行文方便，本文一律統一用 BL 稱之。 
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的可能途徑？ 

2. 從社會結構的觀點來看，腐女從 BL 獲得的情慾快感和父權體制以及異性戀

霸權有何關聯？ 

 

二、 文獻回顧 

本文所關注的是腐女們消費 BL 作品後的情慾樣貌和社會結構之間的關聯。

扣連上述概念，以下將回顧二部分的文獻：Foucault 所提的知識／權力、論述與

異質空間以及女性情慾自學方案。透過上述理論概念，探究腐女如何透過 BL 中

男男性描繪建構出專屬於女性的情慾異質空間，藉以屏除和削弱父權及異性戀霸

權的論述規範，從而於 BL 獲得自發性的情慾快感和情慾自學方案。  

（一）、知識／權力、論述與異質空間 

Michel Foucault 在《性史》一書中指出，性慾特質（sexuality）作為一種社

會類屬是西方社會深具影響力的發明。藉由權力系譜學的方式，他追溯並發現西

方社會對性、性知識的管控並不是藉由噤聲和性壓抑的方式來進行，而是從教

會、文學、人口調查、學校和醫學中，藉由不斷談論性話語的方式來達到管理的

效果。性慾特質並不是一種令人難以捉摸、隱蔽在黑暗中的現實，而是由一個巨

大且細緻的知識／權力網絡形成的性論述形構而成，而同性戀、變性慾、兒童的

性慾、女性性慾都被部屬在性反常（perversions）的位置當中（尚衡譯，1990）。

在這網絡中，權力與抗拒不斷在迴圈中競逐： 

 

論述傳播並產生權力；論述加強、鞏固著權力，但亦破壞並揭發權力，

使它脆弱，而得以阻撓它。同樣的，沉默與隱密是權力的庇護所，它們

緊繫、固定著它的禁制，但它們亦鬆弛了它的管轄，並供應了相對地不

尋常、隱晦、模糊的容忍領域。（白曉虹譯，1994：131） 
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而權力的運作必須藉由論述進入個人－被特定方式和論述構成並管制為具

現的主體－才能被活動化，也就是說，權力／知識藉由論述來營造主體位置而讓

權力得以對個人進行規範性的管理。由此看來，主體性的論述明確標示出個人的

情感、身體和性慾特質，並且經由不斷重複的過程和主體行為的實踐所生產出

來，權力因此得以在這場域中行使，而主體位置也才得以被建立／挑戰（錢俊譯，

2005）。 

沿著權力／知識、論述的理論框架，我想指出，BL 的情慾論述蘊含著對男

性情慾論述的抵抗／協議，也就是說，BL 文本的出現和興盛乃是從既有的情慾

論述中所棄絕／欲望的他者中茁壯而來。在異性戀、男性中心的社會體制下，男

性的情慾論主導了女性情慾的可見性／隱蔽性，在這情慾化的權力網絡中，女性

情慾的隱晦、無語和模糊的曖昧雙關性被視為不可慾的情慾她者。 

 另外，Foucault 對於異質空間的討論，也開展了權力運行場域的曖昧和不可

統合性，對於 BL 敘事結構的瞭解很有幫助。他以鏡子為例指出，異質空間乃是

介於真實空間（real space）和虛構空間（utopia）之外，它不但是在社會基礎中

形成，更是真實的地基；異質空間在真實被呈現的同時，它也同時被再現、翻轉，

並藉由採取一種「對抗」於真實空間的位置，進而有效發動位處真實／虛構之間

的曖昧及擾動力。然而異質空間具有的普遍性、以及既隔離又滲透的開關系統，

讓它具備了創造幻想和補償性的特質。在論述的運作上，異質空間更標示出「差

異」界線的曖昧性，它不但是建構身分與維護認同的關鍵場域，更是權力和抵抗

彼此騷擾、協議和叛變的爭奪地方（王志弘、張淑玫譯，1995）。 

 腐女所熱愛的 BL 文本就具備上述虛構空間特質，其中描繪的同性愛無可避

免的和真實空間中的男同性戀群體／文化、父權及異性戀霸權產生互文指涉的關

係，在這樣的雙重脈絡視角下，由於它確實存在於社會場域－書店、網路論壇－

當中，再加上其文本所生產的情慾論述乃是從社會基礎當中所形成，這都讓它的

存在與在場是如此真實，然而其文本中的情慾描繪乃是異性戀霸權下被摒棄／噤
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聲的他者，這樣矛盾的真／虛關係，進而讓 BL 文本處在一個「對抗」的位置，

BL 除了成為真實空間中的對立地基／文本，藉由腐女圈內的論述形構，從而有

效發動其文本內／外的虛構空間，進而成為一個依附文本而成長、茁壯的情慾異

質空間，而其愛／曖昧的同性愛敘事結構以及生產和消費者幾乎為女性的特徵，

成為 BL 情慾異質空間中的開關系統和跨越真／虛的橋樑，因此腐女們於 BL 文

本此一情慾異質空間中，她得以呈現出真實空間的匱乏和被隔離在男性情慾權力

網絡外的異端他者，在這異質空間中，不被述說、討論的女性情慾得以竊竊私語

她的慾望、嘲諷和恐懼－既有男性情慾所渴望的恐懼，而這曖昧性也挑釁、誘惑

固有的男性情慾前來抗議、聯盟甚或視而不見。 

因此，本研究將以 Foucault 對論述與權力／知識的解析以及異質空間的討

論，來理解腐女的情慾如何藉由BL的異質空間來進行創造和補償性的情慾妄想。 

（二）、女性情慾自學方案 

在 BL 文本中，不論是漫畫、小說、動畫或是電玩的創作方式，其主軸不外

乎是描繪男性之間的同性愛戀故事，並且在劇情中融入多元且異質的情慾化書

寫、繪圖及聲音。藉由 BL 的情感描繪，來滿足女性們的娛樂和幻想（葉原榮，

2010）。在我實際接觸和閱讀這些 BL 相關文本，並且參與這些認同自己為腐女

的女性們的相關網路論壇後，深刻體驗到性／別2化的情慾在 BL 文本當中的重

要性，作家三浦紫苑3對此戲稱說： 

 

喜好 Boy’s  Love 的讀者還真是罪孽深重的貪心生物呢！貪婪的性愛

野獸無法滿足他們，但只是述說戀愛的木訥書生又無法讓他們滿意！

（黃盈琪譯，2010：55） 

                                                      
2 我採用「性／別」一詞的用意在於指出「性」與「性別」的複雜關聯和兩者的不可化約性，並

藉由斜線的方式，表達「性」中有「別」的多元異質性，因此文中用到「／」的地方都有上述這

兩種概念包含在其中，如性／愛。 
3 三浦紫苑，早稻田大學第一文學畢業，於 2006 年以《多田便利屋》一書獲 135 屆直木賞。 
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縱使 BL 的情慾是在二次元4平面世界中展現，但真實世界既有的社會結構

和恐同症影響卻讓女性情慾自主性受到束縛，何春蕤（1994）指出女性情慾在台

灣社會中相較於異性戀男性仍是處於隱而不顯的狀態，加上結構性的父權和異性

戀霸權的限制，導至其情慾深受「賺賠邏輯」影響，進而不能大方的對自己想望

的情慾體驗說「要」。此外，女人的性一方面被物化成男人可以買賣的「性玩物」；

另一方面又認為女性是「無性慾」的情況（游美惠，1998）。這樣的現象讓腐女

們在熱愛 BL 之餘，也要學會一套應對這些質疑的方式，她們若不是將 BL 相關

書籍、檔案藏得好好的，不然就是隱藏自己的情慾展現和慾望，不讓他人所發覺。

這種試圖隱匿自己對 BL 情慾文本的喜愛行為，就如同楊佳羚（2002：122）所

指出的：「女人並非不好色，只是社會文化不允許，所以她必須佯裝對性一無所

知，藉此證明自己是『好女人』」。 

從情慾文本的觀點來看，BL 文本能否作為一種「女人情慾的自學方案5」（張

娟芬，1995）？既有的異性戀情慾文本就如同 Giddens 所指出的，充斥著許多針

對男性所設計的色情材料（周素鳳譯，2005），而同性戀情慾的相關文本在主流

社會中仍被邊緣和特殊化看待。在這樣的社會結構限制中，BL 文本所刻畫的情

慾樣貌和既有的異性戀情慾文本、同性戀情慾文本又有何不同？蔡芝蘭（2010）

曾經指出，BL 小說和既有的女性言情小說雖然都是女性書寫給女性閱讀的書

籍，但 BL 小說不同的地方在於：藉由男男之間的戀愛描繪，試圖抗拒既有的異

性戀中心的書寫傳統。而趙珮涵（2011）針對高職女學生的研究也指出，這些女

學生認為 BL 所描繪的男男愛戀和現實的男同性戀是有所不同的，她們傾向認為

BL 是經過幻想所創造出來的美好世界。但蕭湘文（1998）則發現，這些閱讀同

性戀漫畫女性的背後動機除了對同性戀純愛的美感嚮往之外，對社會禁忌的議題

                                                      
4 「二次元」指的就是 BL 文本的空間場域，如漫畫、小說、遊戲和電視媒體這類平面媒體，而

相較於二次元，三次元就是指現實生活的空間。 
5 張娟芬認為女性不一定要和男人發生性關係才能培養自己的情慾能力／經驗，藉由閱讀羅曼

史、與朋友分享情慾經驗、組情慾分享團體等方式，女性也能培養自發的情慾想像。 
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－男同性戀－也帶有好奇心和偷窺的心理。 

綜上所述，BL 文本因作者和讀者多數為女性，再加上為了減弱異性戀中心

的影響而刻意營造一個曖昧的「王子國度6」，而「腐女」們藉由同好之間的交流、

分享，共同去享受閱讀 BL 文本所產生的性／別愉悅，進而更瞭解自身的情慾感

受，就這面向來看，女性閱讀 BL 文本的確是女性情慾自學方案的具體展現。當

然不可否認的，BL 文本中仍具有父權意識形態，但也不能忽視 BL 當中具有正

向的女性情慾描寫，如同張娟芬（1995）所指出的，「自學方案」應該是對現存

的羅曼史或性學書籍採取修正而非否定的立場，也就是拿現實中可用的磚瓦、木

石來營造屬於女性的情慾無障礙空間，而非一概的拒所有現今的情慾文本於千里

之外。因此，我認為應該視 BL 文本為「女人情慾的自學方案」一條可用途徑，

而非因其文本的不完美之處而「因噎廢食」完全否定之。 

三、 研究方法與資料 

（一）、深度訪談 

本研究採深度訪談，共訪談了 32 位來自馬來西亞（4 位）、香港（8 位）和

台灣（20 位）自我認同為腐女的女性，而研究參與者主要是從 PTT 和網路上的

腐女社團發佈邀請函招募而來，此外有些受訪者在訪談時會攜伴參加（腐女同

好），在訪談結束後也有受訪者主動介紹其腐女朋友來參與訪談，因此本研究參

與訪談的腐女有不少是滾雪球方式而來。在訪談方式的部分，由於研究參與者有

來自香港、馬來西亞的華裔腐女，再加上有些腐女不願意採面對面的方式進行訪

談，因此在訪談方式的部分共有面對面訪談（共 15 位）、語音通訊訪談（RC 語

音軟體，共 4 位，其中一位為面訪後以語音做後續訪談）、網路訪談（MSN、SKYPE

等通訊軟體，共 11 位）以及問卷填寫（共 2 位）4 種方式，因網路訪談進行速

度較慢的關係，相較於前兩項在訪談時間上就較長，而問卷填寫則是因部分研究

                                                      
6 王子國度的用法取自未來數位公司的 BL-games《王子 X 王子》這款遊戲，遊戲主軸就是描繪

各國王子之間的愛戀關係，而葉原榮（2010）的論文題目也以「王子的國度」來指稱 BL 漫畫。 
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參與者網路通訊的限制，所以只能以信件寄送訪談問題的方式進行，研究參與者

的基本資料請參閱本文的附錄一。 

在下文引用各研究參與者的逐字稿時，我會在引用段落後文註明（表二）這

樣的標記，以方便讀者理解該腐女的基本資料和身分： 

     蚊子   －     TW      －   29Y     －     F18    －    BL 

暱稱 國籍 年齡 腐女資歷 性取向 

（表二） 

另外，〈表三〉則是說明國籍、性取向這兩部分縮寫代表的意思： 

國籍 台灣=TW、馬來西亞=MY、香港=HK 

性取向 異性戀=H、雙性戀=B、同性戀=L、雙偏同=BL、異性戀但不排除雙

性戀可能=HO、不確定自身性取向=Q、異性戀但因支持同志而自我

認同為雙性戀=HP 

（表三） 

（二）參與觀察 

 本研究參與觀察 9 個網路上的腐女和 BL 相關論壇，參與觀察時間從 2011

年 11 月份到 2012 年 8 月份，這 9 個社團的成員數從 30-700 人不等，參與人性

別大多為女性（腐女），但也有少數的男性（腐男），加入該社團的方式需要該社

團成員的邀請以及經過管理員的審核才能通過，成員的國籍大多為台灣、香港、

中國大陸和馬來西亞的華人，這九個社團的主要活動內容大多是聊天、分享 BL

資源和討論 BL 相關作品為主，除了一個社團有舉辦社團成員的網聚和外出活動

之外，其餘社團大多僅只於網路上的互動和交流，而本研究資料收集的主要文本

就是社團內成員發表的文／圖以及成員之間的回應，此外，許多成員也會附上網

址分享 BL 相關的資源，因此在資料收集上我不會侷限於社團空間的文本資料，

也會往外擴張檢視成員所附上的網路資料，在下文中，從社團參與觀察所得的資

料我會以「（社團）」標示。 
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四、 薔薇纏繞陽具：禁忌的情慾快感與權力倒轉                                    

在 BL 文本描繪同性愛戀的過程中，男性之間的同性性行為是文本中不可或

缺的一環，腐女們在閱讀這類性描繪的過程中獲得何種樣貌的情慾快感？又這樣

的快感和父權及異性戀霸權有怎樣的糾葛？研究發現，在父權以及異性戀霸權下

對女性／同性情慾的禁忌規範，反而成為 BL 文本中關注和崇尚的主張，腐女們

不只在閱讀 BL 過程中獲得挑戰同性戀禁忌的快感，更藉由將男性置放在異性戀

關係下既有的「女性」位置，從而重新詮釋和倒轉男女之間的權力關係，進而獲

得情慾和權力上的快感。 

（一）、同性愛／性做為禁忌快感 

 在強制異性戀規範的社會中，同性戀被視為不可欲的他者，而男性同性之間

的性行為又背負許多汙名，在這樣的脈絡下，被視為禁忌的同性愛戀或性行為反

而成為 BL 文本中的主要枝幹，在我詢問許多受訪者為何會喜歡上 BL 時，許多

腐女表示跨越和挑戰這種禁忌，是會有快感的： 

 

N ：我回過頭來想，其實 BL作品本身也有禁忌的意思，覺得就是一個 

妳明知不可窺探的事情，但妳去窺探了它！ 

我：所以有一種快感？ 

N：對，滿足好奇心跟偷窺的快感，我覺得那是人性犯賤的特質，就是 

越告訴妳不可以做，妳就越想做，如果今天假設整個社會反過來，

同性戀是正確的、異性戀是不對的，那可能就會變得很獵奇想要看

BG7類的東西。（N-TW-24Y-F11-H） 

 

Gusa： 我喜歡 BL主要是前衛感…應該說是很新鮮吧，因為在社會上 

                                                      
7 BG(Boy and Girl)泛指所有描繪異性戀關係的文本，因近用性的關係，腐女使用的 BG 大多指稱

描繪男女戀愛的少女漫畫、言情小說或影視作品。 
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同性戀仍然是不常見的取向。人家說你越禁止就越想觸犯，越少就

越想懂，畢竟公開的男同性戀這種事情在社會上還是少有。 

我： 所以看到這種禁忌會有快感？ 

Gusa： 嘿啊，可愉快的，我喜歡覺醒的劇情。 

我： 可以形容一下嗎？ 

Gusa： 就現在不開放的社會觀感上，當男性察覺自己是同性戀的時候， 

除了要想辦法去突破這種迷思外，還要想辦法保持住自己對對方不

會產生性幻想的理性，我喜歡看他們煎熬的內心戲，這種快感…就

像你看到一件純白的洋裝，你會想去弄髒它嗎？通常是不想對吧，

但是有人說過，你越不允許的事情，在我眼中就成了慾望的內涵。

（Gusa-TW-17Y-F2-B） 

 

如同 N 與 Gusa 所指出的，當社會上將非異性戀的關係和情慾劃上禁忌的符

號，對於腐女們來說，窺視和閱讀這類同性愛戀文本就變成慾望展現和滿足的方

式，而這種禁忌的快感產生和社會上對同性愛戀的禁忌密切相關。然而，這種禁

忌不單單只是因為同性愛戀被劃為不被允許的關係，對部分腐女來說，看到愛情

或性跨越性別（男女兩性）的禁忌，也是其快感的來源： 

 

夏燁：其實我是因為禁忌的關係才喜歡 BL 

我：怎麼說啊？ 

夏燁：我之前看 BG的時候，我就發現我喜歡看天使跟惡魔啊、老師 

跟學生之類的…兄妹那種…禁忌的我會比較喜歡看，畢竟男男戀在

社會上還不是被普遍接受，就像是禁忌一樣。（夏燁

-TW-15Y-F6-QR） 
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小璃：我有時候會看 A漫不過是同人的，可是現在不常看是因為 BL 

更吸引我。 

我：怎麼說呢？ 

小璃：其實是因為這種禁忌的感覺很美好，性的話就是兄弟之間，戀 

愛就是要跨越身份的障礙。 

我：也就是說妳覺得跨越那個禁忌會有快感？ 

小璃：對，看那個過程會很期待。 

我：或是很興奮？ 

小璃：對，就是這樣。 

我：可以形容那種感覺嗎？ 

小璃：就是看到他們要跨越重重阻礙外，經過一輪考驗才能在一起會 

令人很感動，相信世上還有愛，其實也是覺得這樣很特別看著就喜

歡了…我其實有點變態吧…，不過我在還沒腐前也覺得真心的戀愛

其實不應該分性別的。（小璃-HK-15Y-F1-HR） 

 

夏燁就如同前述的 N 與 Gusa 一樣，除了自述自己在接觸 BL 之前，對於描

繪異性戀關係當中的禁忌文本（如兄妹或師生戀）的類型會比較偏愛外，延伸到

BL 的部分也是一樣的理由。而小璃除了也表示這種關係（跨越身分）或性（兄

弟）的禁忌是其閱讀 BL 文本時的偏好之外，而她自嘲自己有點「變態」的說法，

除了反映社會對於觀看禁忌文本的人的立場外，也反映了她自覺自己是在主流社

會論述下的「異類」，在後文她也提到，描繪男男戀的文本往往會出現許多阻礙

同性愛戀的劇情安排，當經過一番考驗而能「有情人終成眷屬」時，她就會相信

世上還有愛，而這樣的喜好和其認為愛不分性別是密切相關的。 

在將同性愛戀視為禁忌的過程中，異性戀霸權試圖噤聲非異性戀的文本和論

述，但也在這樣的脈絡下，被劃下禁忌的同性之間的性與情慾卻成為快感的來
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源，對腐女們來說，閱讀這類文本除了可以看到有別於既定異性戀論述的文本

外，BL 也回過頭挑戰了男女之間的權力位階，而其途徑則是藉由私密的「性行

為」來翻轉和倒置。 

（二）、父權的禁忌：受、0號、被動與女性 

在 BL 文本中，許多腐女會將做為故事主軸的兩位男主角做「攻」、「受」的

分類，腐女們挪用男同志在性行為的代表插入方的「1 號」來劃分「攻方」以及

用被插入方的「0 號」來指稱「受方」，在這樣的脈絡下，許多腐女表示，異性

戀男性對於 BL 文本中將男性置放在性行為中的受、0 號以及被動的角色是排斥

和恐懼的： 

 

N：男生不能接受 BL的原因，最主要是因為會有威脅感，「喔！看到被 

捅屁眼…我就害怕被捅！」異男最容易有這樣的人，「我旁邊是男

同志，他會不會捅我屁眼？！」拜託！你又不是他的菜！常常會有

這樣的情形，他們會有這樣的恐懼。 

我：所以他們對同性戀的恐懼是跟性有關？而 BL會有觸及到這部份? 

N：對，好像會威脅到他男性的…威風的感覺，對他的男性威風會有 

損害的感覺，那我的男性尊嚴是不容任何挑戰的。 

我：妳是說變成零號、變成受方像是女生一樣？ 

N：對對，被插入、被當做情慾投射的對象，怎麼可以？本大爺是投射 

情慾的人，怎麼可以被投射情慾？異男很多會這樣想。

（N-TW-24Y-F11-H） 

 

N 在訪談時指出，異性戀男性抗拒 BL 文本的原因，最主要是恐懼同性戀性

行為的關係，而理由就在於 BL 文本充斥許多男性同性之間性行為的描繪。而對

異性戀男性來說，面對同性之間性的恐懼就在於這會損及「男性威風」－害怕被
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捅屁眼－有密切關聯，然而「被捅屁眼」和「男性威風」有何關聯？原因就在於

被插入方、0 號和受這樣的角色無可避免的呼應異性戀性關係下的「女性弱勢和

被動處境」： 

 

夏燁：我覺得男生會排斥 BL是跟自己有關，跟自己有關我覺得這點還 

滿重要的，會讓男生覺得威脅或不舒服…。 

我：不舒服在哪些？ 

夏燁：例如說…我覺得男生會容易把自己帶到受的角色去，因為如果他 

要當攻的話，他就看 BG就好了，BG不管怎樣他都是攻啊！我覺

得他們會容易把自己帶到受的角色去。 

我：帶到受的角色有什麼效果？ 

夏燁：我覺得他們應該會想成身體被侵犯，所以不舒服。（夏燁 

-TW-15Y-F6-Q） 

 

我覺得還是男生在潛意識裡會很擔心會不會有另外一個男的會對他怎

麼樣吧…因為我去觀察過 PTT的男生，他們其實就是看到那個男的有

點怪怪的，晚上會擔心自己的屁股會被對方怎樣，你也要看人家對你有

沒有興趣好不好！所以我覺得男生可能還是潛意識有這種恐懼，所以就

BL來說，女生對這種反彈比較沒那麼大，男生的話真的很擔心…我個

人是覺得啦，男生是處於侵略別人的地位，女生的話比較不會這樣，所

以他們男生很擔心自己變成小受這樣。（六隻羊-TW-25Y-F10-HR） 

 

Bony：他們男生是屬於支配方的部份，他們看到兩個男生的時候… 

他們可能比較沒有辦法定義，因為他們覺得兩個男生應該都是支配

方。 
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我：所以你覺得他恐懼的是受的那個角色？ 

Bony：應該是，男生不會想要當躺在下面的一直被弄一直被弄…。 

（Bony-TW-24Y-F12-HR） 

 

在父權體制和異性戀性論述下，男女的性別規範將男生安置在主動方的角

色，如同夏燁、六隻羊和 Bony 所提，她們都認為異性戀男性恐懼的在於自己變

成「受」的角色，而在父權下所規範異性戀性關係當中，男性處於主動和侵略方，

所以當男生看到 BL 中「受」將男性放置在一個被動和「被插入方」的角色時，

都無可避面的呼應既有 BG－異性戀性關係中的女性，而女性在異性戀性關係中

就如同許多女性主義者所批判的，在父權體制中往往處在被剝削或是相對弱勢的

處境，在這樣的脈絡下，原本在異性戀性關係理所當然是「攻」－主動、侵略者、

支配方－的男性，會對於自身被放置於受的位置會產生抗拒和恐懼的心態。而男

性對於自身處在「受」方的威脅感，許多腐女的看法都頗為一致： 

 

像我弟就是一個很明顯的例子，他很怕自己被爆菊，我說「你要被別人

爆，還沒有人想爆你。」他們會有過多的顧慮…可是我再怎麼講，我弟

還是很害怕，我弟就說「姐，你看那些就自己看就好，不要介紹我看或

介紹男生給我認識。」畢竟男性的自尊，當然希望自己不是在下面那一

方嘛…所以他們當然會當攻啦。像女生好了，如果不是腐女的人，一定

認為說女生本來就在下面，如果哪天女生在上面的話，他們就覺得好像

違反我們的本能一樣。像有些男生本來是異性戀，認為我身為男生就是

要採取主動的那一方，就是 1號的那一方，他們就會為了菊花…就在護

菊啦，不知道為什麼他們就很擔心自己的菊花會被別人爆掉。（雞蛋

-TW-16Y-F1-HP） 
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岑芳：大部分男生會不喜歡 BL的原因…比如說男生就喜歡看 A片，可 

是女主角突然變男生就感覺好像跟自己一樣…就真的不太能接受

吧！ 

我：有什麼不能接受的呢？ 

岑芳：譬如說他們在看的時候就不太能接受男男做愛，就覺得很奇怪 

啊…因為他們也不會對男生有性方面的感覺，所以就覺得如果又套

用在他們自己身上的話，應該就更不能想像了。 

我：他們是不能想像自己是攻方還是受？ 

岑芳：應該都是吧。 

Rita：我覺得應該不能接受自己是受方的比較多吧！ 

我：為什麼？ 

Rita：因為一般的男生都認為自己要…破處男之身啊！大部分的男生都 

說我才不想一輩子當處男，很多男生嘴上掛這句，那種人怎麼可能

想去當受方？（Rita-TW-17Y-F5-HB、岑芳-TW-17Y-F2-H） 

 

羚：一般異性戀男生根本沒辦法，根本不會想看男生被壓或被怎樣，一 

方面是他對這樣的關係沒有興趣，他只對女生有興趣，另外一方面

是他也不想要去理解這種關係…我覺得會害怕的另外一個原因，就

源自於他自己啊！他不去看、不接受、討厭…大部分給我的感覺還

是源自於他的恐懼跟男性主義有關係吧…他覺得男生總是要處於

在比較強勢的狀態。 

我：你是指主動的位置？ 

羚：主動位置有，還有他可能不想處在被動、接受或是被插入的角 

色。（羚-TW-29Y-F21-B） 
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我有個御宅族朋友，男的反腐的，他跟我說：「兩個男的抱在一起插菊

花好噁喔。」，因為他們是男的，所以會覺得被其他男生插入好噁心之

類的吧。（そう(伊達廚)-HK-15Y-F3-B） 

 

如同岑芳所述「女主角突然變男生就感覺好像跟自己一樣」，上述許多腐女

都共同指出，面對 BL 文本中處在「受」方的男性，許多異性戀男性恐懼的在於

自己被放置在舊有異性戀關係當中的女性位置，一個會被「爆菊」、「被插入」、「被

動方」、「被壓」的「女性位置的男性」，而這個位置在父權下往往是被配置給女

生。除此之外，有的腐女在訪談中更指出，男性對於受方的恐懼，其實就是恐同

的展現： 

 

鴨鴨：我有觀察到男生比較不接受同性戀…我其實是跟我爸討論，因 

為那時候我們在看《斷背山》，那時候我的反應是…為什麼？他們

又不會跟你搶女人，這樣講應該沒有威脅性啊。 

我：結果你爸怎麼說？ 

鴨鴨：我爸就說因為「我怕他們會愛上我」，他會怕男同志去愛上不是 

男同志的自己…所以他會覺得有威脅性。（鴨鴨-TW-21Y-F3-Q） 

 

蚊子：我覺得他們不喜歡看 BL的原因就是…可能沒有辦法接受自己被 

動的這個行為吧，他們會在意就是被爆菊或在意自己是受的角色…

攻可能還有辦法認同，可是我覺得受的角色，一般的異性戀男生可

能沒有辦法接受。 

我：所以你覺得他們恐懼的東西到底是什麼？ 

蚊子：可能就是恐同吧…恐同情結。 

我：可是他會恐同的部份…是擔任被動、零號的那個？ 
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蚊子：對，我覺得異性戀男生某個程度上有非常大的被害妄想，他們都 

會覺得同性戀的男生對他們有企圖，我覺得他們想太多。（蚊子

-TW-29Y-F18-BL） 

 

如果說異性戀男性抗拒 BL 的主因，在於 BL 文本中將男性置放在既有異性

戀性關係中「女性位置」的話，這樣的安排是和父權及異性戀霸權認定男性必須

是「支配方」、「侵略方」、「插入方」是有所牴觸的，在這樣的脈絡下，BL 文本

開展了一個專屬於女性的情慾異質空間，一方面它抗拒了異性戀中心的書寫傳

統，另一方面作為女性創作和女性消費的文本類型，其中的同性性描繪，又抵觸

了既有異性戀性關係和父權下男性優勢位置，從而將男性放置在一個父權所厭惡

的和安排給女性的位置。就這樣的面向來看，BL 文本變成父權下的禁忌文本，

而這樣的禁忌也變成腐女們倒置既有男女權力關係的快感來源。 

（三）、權力倒轉與女性凝視 

如果說 BL 文本將既有異性戀關係中的男性處於主動、插入方和侵略方的角

色予以替換，那麼在這種替換過程中，腐女做為一個觀看者，是否會從這過程中

獲得快感？許多腐女表示，藉由 BL 中的兩個男角色，腐女可以在閱讀過程中跳

脫既有 BG 的異性戀性行為的男主動、女被動的性別規範，以及擺脫既有（異性

戀）男性的色情文本對女性弱勢的描繪： 

 

我個人不太喜歡那種給男生看的 H8漫，因為我覺得它太物化女性…如

果以給男生看的話，我不喜歡它。裡面都把女生描繪成胸部大、屁股翹、

要很服從於男性的那種權威…我不喜歡它給人的那種感覺。（喵喵

-TW-18Y-F3-H） 

 

                                                      
8 H 源自於日本的詞彙 Hentai（日語變態的發音）而來，大多用來代表色情的意思，在文本中則

指性愛場景的描繪，而「激 H」一詞則代表性描繪非常豐富或是特別強烈的作品。 
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貓貓：我會喜歡上 BL大概是因為 BG向的 H 漫不怎麼把女人當成女人 

來看吧。 

我：怎麼說呢？ 

貓貓：BL漫裡面我可以看得見有點感情的鋪陳，可是 BG就…直接進 

入 H場面，然後就是不知道為什麼我一直看見女人被凌辱的樣子，

特別是在男生看的 H漫裡面，所以有一陣子對 BG的 H漫很反感，

然後少女漫畫的 H場面也可以看見女生總是處在於比較弱勢的立

場，可以看見瓊瑤式的少女心蹭蹭地冒出來。 

我：相較之下 BL就比較不會這樣？ 

貓貓：BL嘛～雖然有少女心的存在【受】，但是我可以得到的結果是雙 

方的地位比較平等，相較於少女漫畫中女生的角色，受就比較獨

立。（貓貓-MY-21Y-F4-H） 

 

如同許多反色情女性主義者所指出的，既有男性的色情文本往往將女性描繪

成被男性侵害或是物化的性玩物，在這過程中女性是被動和屈從於男性的性欲望

去展現她的身體和性，就如同喵喵所提「把女生描繪成胸部大、屁股翹、要很服

從於男性的那種權威」和貓貓所指出的「不知道為什麼我一直看見女人被凌辱的

樣子」，而這種在描繪異性戀色情文本的既定論述也強力影響少女漫畫或言情小

說的女性作者，縱使作者身為女性，在性行為場面的描繪時仍然免不了將女主角

設定在比較弱勢的立場，而貓貓將之與 BL 相較下，認為雖然受仍然有「少女心」

的存在，但相較於少女漫畫的女角，受在能動性和個性上就比較獨立。 

既有男性色情文本除了將女性放置在一個被支配和弱勢的位置外，在其中演

出和參與性行為的男性卻往往是看不見的： 

 

岑芳：A片裡面都看不到男生，好奇怪。 
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我：妳有注意到都看不到男生？ 

岑芳：對啊，只會拍女生啊。 

我：妳有想過為什麼？ 

Rita：他們男生常常看 A片都是…這個女模好怎樣、好怎樣。我就說「好 

好好…是怎樣？」我不瞭解為什麼他們想自己幹女生，把自己想成

那個男優…真的是…畢竟男生還是會希望有個人可以那樣被他們

弄。（Rita-TW-17Y-F5-HB、岑芳-TW-17Y-F2-H） 

 

尤其是日本的，日本的 A片感覺都一樣，女生一直叫一直叫，男生都

不怎麼講話，永遠都是特寫女生，男生只看得到背或頭髮…都看不到他

的臉。（雞蛋-TW-16Y-F1-HP） 

 

如同雞蛋和岑芳所指出的，在設計給異性戀男性看的色情片當中，男性的出

現是無關緊要的，而拍攝的鏡頭往往只著重甚至特寫和放大該片的女性，鏡頭的

本身就是男性視線和凝視角度的代表，這樣的現象如同謝臥龍（2001）所指出的，

男性將其性慾的期待和幻想投射在女性身上，經由這樣的男性凝視，女性不自覺

的成為一個供人觀看、滿足偷窺情慾和被陳列的對象。更重要的是，這些異性戀

男性的色情文本常常將性架空於男性自身身體和情感經驗之外來呈現，Giddens

就指出： 

 

這些故事敘述女性如何在性中狂野陶醉，但是卻總是在陽具的操控下達

成的：女性呻吟、嬌喘、抖動，但是男人默不作聲，暗自編排整個發生

的過程。在這個男性主導的敘述中，女性的歡愉得到極度詳盡的描述，

遠遠超過男性經驗的表達。女性的狂喜是毫無疑問的，但是這些描述的

重點並不是了解或體會女性性歡愉的來源和本質，而是為了馴服它，孤
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立它。（周素鳳譯，2005：124） 

 

除了既有異性戀男性色情文本對女性弱勢的描繪讓腐女不滿外，異性戀性關

係中女性因生理限制（懷孕）而必須背負的風險，也是腐女抗拒異性戀性文本的

原因之一： 

 

Tiff：其實在性關係中，女性向來都比較吃虧。加上男生都不喜歡帶套， 

女性為了不要未婚懷孕可能被迫吃避孕藥，會對身體不好，而且萬

一不小心有了，去墮胎很危險又傷身傷心。 

我：所以妳基於這些負面原因，比較不希望發生性行為？ 

Tiff：因為男生在我心中是只享受做的過程，不願意承擔後果、沒有責 

任心…女生還是靠自己比較好。（Tiff-HK-17Y-F4-H） 

 

像我剛剛講的，男生比較是處於侵略者的地位。以生理上來講，因為男

生在跟男生有性行為的時候，不用擔心會懷孕，但是女生跟男生就會，

所以當女生看 BL的話就不用擔心懷孕這件事，她們發現說因為妳看男

女的那種事情之後女生會懷孕，會有個負擔，但是男性的話…男生跟男

生不會有這種問題。（六隻羊-TW-25Y-F10-HR） 

 

Tiff 的說法先點出在異性戀性行為中女性有別於男性的風險，最主要是女性

在性行為的過程中必須承擔懷孕的可能性，然而在異性性行為的男生方，照道理

來說也是必須承擔的責任者，但如同 Tiff 所述「因為男生在我心中是只享受做的

過程，不願意承擔後果、沒有責任心」，因此她才會在一開頭就表明「在性關係

中，女性向來都比較吃虧」，在這樣的脈絡下，六隻羊就點出女生在觀看 BL 的

過程中因為都是男生的關係，就不用擔心會有懷孕的負擔。也就是說，在父權體
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制下的異性戀性行為中，女性往往承擔較多的風險和負擔，那麼藉由排除女性參

與，只以男性為主軸的 BL 文本中，就能屏除這樣的顧慮。 

如果說既有的異性戀色情文本對腐女來說並不是一個友善的情慾資源，而父

權體制下女性的異性性關係卻必須受迫於男高女低的權力位階限制，那麼 BL 文

本藉由排除女性的方式，單只描繪男性之間的同性性行為就能某種程度屏除女性

被放置在受害者的位置，而且在這過程，藉由把男性放在受的角色以及被觀看者

的位置，進而呈現出在既有性關係中的權力倒轉快感並張顯女性情慾主體性和能

動性： 

 

  

在腐女二次創作的圖片中，不乏這類倒置既有色情文本的論述，進而將男性

放在被女性凝視或被觀看位置的圖片。（社團） 

 

N：我在看《女朋友男朋友》有一幕是…張孝全在車陣中，停車場，他 

在跟釣到的人眉來眼去玩捉迷藏，最後兩個碰在一起後，他就抓了

對方的手…舔，那一幕我就覺得要是我男的我就趕快撲上去！那一

瞬間我的心情好像轉換成…好想把他壓倒，我想我會喜歡看 BL的

原因，一個就是把我心中比較男性向的部份可投射。 

我：怎麼說會是男性向的投射？ 
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N：就像剛才我講看到張孝全會想要壓倒他，那是我心中我覺得比較不 

像女生的一個部分，比較像男生的部份，看 BL可以滿足這個部分。

不是單只因為是女生就是要被滿足、或被壓倒，而是比較有攻勢這

樣子。（N-TW-24Y-F11-H）。 

 

對 N 來說，BL 提供給她另一個轉換跟投射內心比較「男性向」的部分，也

就是主動、有情慾主體和能動性的部分，並進而對自己想要的性和欲望表達的管

道，她用「壓倒」來表示自身比較有攻勢和主動的部分，而反之將男性（張孝全）

放置在既有被動和「被壓」的位置，從而倒轉自身的女性身分在異性戀性行為的

規範。在這樣的脈絡下，BL 提供給女性一個不同的觀看視角，男性是可以被「壓

在下方」的，而喵喵則是提到，相較於既有的異性戀性論述，她覺得女生之所以

會推崇男男戀的 BL，就在於嚮往文本中男性角色能變換擔任主動／1 號、被動

／0 號或是 0.5／0.5 主被動皆可的角色，而非像異性戀女性被束縛在被動／0 號

的位置： 

 

喵喵：我是覺得我們女生可能本身缺少男生的生殖器官，所以變成女生 

大部分是比較被動的狀態下，可能會就會去推崇男生對男生愛戀的

那種感覺。 

我：這個邏輯很有趣耶…你剛才說女生沒有男生的生殖器，所以她會推 

崇男男戀？為什麼？我不懂那個邏輯的推論。 

喵喵：應該…就是剛才講的，叫做自我虧欠吧。 

我：自我虧欠？ 

喵喵：就是感覺上自己沒有，所以有點像是羨慕的意思…應該這樣講好 

了，如果是異性戀性關係的話，女生就只能一味的接受，男生其實

就可以 1或 0、或 0或 1、或 0.5、0.5 這樣。 
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我：所以你說這兩個差別就是在異性戀關係裡面女生只能一昧的接受？ 

喵喵：對，那可能事實上女生在潛意識裡面，她是希望可以主動一點的 

感覺。（喵喵-TW-18Y-F3-H） 

 

喵喵的回答點出異性戀性論述的規範，是如何強力的影響異性戀女性在情慾

上的想像，她的回答表面上看似符合佛洛伊德所提出的「陽具傾羨」（penis envy）

的說法，但如同 Luce Irigaray 在《此性非一》一書中對佛洛伊德的批判，指出佛

洛伊德對於陽具有過多的推崇（李金梅譯，2005）。我也認為喵喵的說法，只是

反映在父權社會下，女性的性和情慾能動性，是如何在陽具的律法下被噤聲和限

制在一個被動的立場，然而這樣的束縛，藉由 BL 文本能有所翻轉，而雞蛋所做

的 BL 夢則更彰顯陽具的規範是如何限制女性在情慾上的主動性，以及男性因為

握有陽具和父權下所賦與的權力，進而能在異性戀關係中肆無忌憚的展現其性快

感： 

 

雞蛋：我希望長大去變性，當個男的算了。我覺得當男的真的比較 

好，我是因為看了 BL之後覺得，我也想變成男生的其中一個，當

一個男的同性戀。 

我：為什麼妳會這樣想？ 

雞蛋：身為女生我覺得有很多限制啊！而且像我自己也會很想親自體驗 

一下 BL故事裡面那種情節，我記得我有一次…去年暑假我才剛接

觸 BL沒多久，就做了一個夢。一開始走在路上，看到兩個男的，

我會想說他們兩個是不是對我有意思啊？怎麼一直在看我？我會

有這樣的想法，可是後來咧，我夢到我自己長了男性生殖器，我就

很興奮，然後裸露我的生殖器，到處炫耀的感覺，反正我在夢裡面



2014 回顧與前瞻─性別平等教育法立法十週年學術研討會 

24 
 

就 QJ9了一個美少年這樣，反正就很多經歷…如果是 YY10別人的

話，我可能會把自己投射進去，我可能是攻方，那個男生是被我壓

在身體底下那種的，我都會這樣 YY對方。 

我：妳說妳是攻方，把對方壓在底下？ 

雞蛋：對，例如說那個人可能只有一個…可是那個男的很受，受到… 

講難聽一點就是欠幹樣的那種的，既然他那麼需要的話那我就來

吧！我就會在腦中開始想像…怎麼誘使他…調教之類的。（雞蛋

-TW-16Y-F1-HP） 

 

 

（社團） 

 

在父權體制下，男性的權力來自於那根無可比擬和女性所沒有的陽具，在這

樣的情況下，性行為的主動以及插入等都表徵權力的運作，而雞蛋的夢境裡，一

                                                      
9 QJ 是腐女圈用來代表強暴或強制愛的簡稱。 
10 YY 在腐女圈代表「意淫」或是「妄想」，藉由腦海來想像男男戀的情結。 
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開始當她還是女生時，她走在路上是一個被男性觀看和凝視的目標，後來的轉折

在於她擁有了陽具，整個權力關係和夢境結構有了 180 度的轉變，在擁有陽具

後，她 QJ（強暴）了一個男生，而在 YY 的過程中，男生是被她壓在下方的，

而她用「欠幹」的兩個字也倒轉了既有男性在色情文本中的使用對象，從而將男

性放置在父權下被貶低的女性位置上。 

如同前文許多腐女所述，她們認為男性無法接受 BL 的主因是 BL 當中男性

性行為的描繪不只觸及其內心的恐同情結，更是因為其將異性戀性關係中男強女

弱的論述予以削弱和倒置，在這過程中，腐女可以獲得權力轉換的情慾快感： 

 

我：那妳有沒有想過為什麼女生會喜歡 BL？ 

小妍：呃…我想是有種 SM 的感覺吧，看到有個男的被另一個男的壓倒 

就會很爽吧，就像異性戀男生看到女生被壓倒也很爽吧！ 

我：所以妳覺得女生看到男生被壓倒內心會有開心的感覺? 

小妍：是的，還有男生很少能接受自己被爆菊吧。 

我：那妳為什麼覺得男生不想被爆菊？ 

小妍：當然是因為他們天生就是 1啊，很難接受自己可能有一天是個 0， 

所以害怕看到受的樣子或是接受不了爆菊這回事。 

我：那妳覺得怎樣麼的女生會成為腐女？ 

小妍：因為…迷上了看男人被爆菊。 

我：妳是認真的？ 

小妍：有的是啊…好吧，轉答案轉答案，是因為覺得 BL還是有點不被 

世人接受，所以看 BL就很爽，有種挑戰禁忌的感覺…因為壓倒男

人很爽。 

我：有想過為什麼會爽嗎？ 

小妍：我會打很久你介意嗎？（註：當時是打字方式進行訪談） 



2014 回顧與前瞻─性別平等教育法立法十週年學術研討會 

26 
 

我：不會阿，妳可以慢慢來。 

小妍：是我覺得，即使現今世代高舉男女平等，但事實上女生做的事都 

是為了吸引男人啦（化妝、瘦身那些）所以男生仍是主導的那個，

在床上也是啦，看小說的情節都是這樣的，所以現在能壓倒男人就

像叛逆的感覺。（小妍-HK-17Y-F6-B） 

 

小妍的說法呼應前面許多腐女所提男性對於自己變成「受」的抗拒和恐懼，

除了指出男性因為握有「陽具」而在異性戀性關係中是個「天生的 1」外，小妍

更提到「男生很難接受自己可能有一天是個 0，所以害怕看到受的樣子或是接受

不了爆菊這回事」，在此，於 BL 文本中，縱使男性握有陽具這個在異性戀性關

係中擁有權力的象徵，但卻無可避免也可以像「受」一樣能被分配在一個被插入、

被觀看的既有「女性」位置，於此，陽具就如同被薔薇所纏繞一樣，其象徵的權

力因為被放置在男性同性性行為的脈絡下，從而被消融和解體，如同小妍自述

的，除了有挑戰禁忌的快感外，延伸到整個社會脈絡下來看，女性在父權社會下

所面臨「男高女低」處境，更從 BL 文本中「壓倒男性」得到權力倒轉的快感。 

五、 腐女的情慾自學方案與快感 

如果說腐女可以從BL文本中被視為禁忌的同性愛戀和倒置的男女權力關係

得到快感，那麼就心理和生理上，他們是否有明確的情慾上的快感？又她們是如

何藉由 BL 文本產生情慾上的自學方案？研究發現腐女在閱讀 BL 當中男性同性

的性描繪時，在心理和生理上都可能會有快感，此外，腐女們也會挪用同志文本

做為其情慾資源，在這過程中，許多腐女表示單純只描繪性行為的文本是不夠

的，對腐女來說，唯有「性愛合一」才是她們所嚮往的境界。而縱使 BL 文本對

於男性同性之間性行為的描繪並不真實或不夠合理，但閱讀 BL 文本也成為腐女

瞭解男性身體和性的一種管道。 

（一）、性摸索與挪用同志文本 
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許多腐女表示，在未接觸 BL 與尚未有腐女的認同前，剛開始接觸到 BL 文

本中男男性描繪的部分，是會感到害羞或是不知道用何種眼光來看待的： 

 

Gusa: 我本來也沒有說很腐，資歷也不深，高一開始首次接觸，一開始 

還會覺得很不好意思。 

我: 妳是說性描繪的部分? 

Gusa: 對啊，話說那時候有一個繪畫很強的腐女朋友，她是美工科的所 

以有一本自己的繪本。她的繪本上到處都是男性裸體或是生殖器裸

露之類的。 

我: 妳偷看人家繪本? 

Gusa: 沒有喔，大家拿出來在桌上翻，正大光明看，她的繪本真的很驚 

悚，滿滿的男性生殖器繪圖，我第一次看的時候感覺很不好意思，

我竟然說我受不了然後拔腿就逃，可是其實內心是很好奇，超想深

入的。（Gusa-TW-17Y-F2-B） 

 

Gusa 在高中看見同班腐女同學畫滿男性性器官的繪本，當下「拔腿就逃」

的反應，除了意味她從未赤裸裸的看過明顯描繪男性性器官的文本外，其行為也

暗示了女性對自身情慾和慾望對象（男性）身體的不了解，不過 Gusa 也表示，

其實她自己內心是很好奇非常想深入的。類似於 Gusa 的經驗，許多腐女也表示

自己閱讀 BL 文本的經驗是從較少性描繪的文本（清水）逐漸接受高 H 描繪的類

型： 

 

岑芳：一開始想說我應該只能看清水吧，後來其她同學說妳為什麼都看 

這麼清水啊？這很平淡，她說妳一定要看 H的，一直塞給我看，

我一開始還會看到臉紅，後來就覺得很好看…天阿！很合我胃口。 
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 Rita：現在幾乎看到男男性行為不會怎樣…妳要在公共場所看 BL我也 

無所謂，公車上就直接拿出來看啊，不會認為有什麼。 

岑芳：剛開始可能還隱隱約約要稍微藏一下…之後同學…因為我們都 

會交流嘛，有ㄧ天就有一本在我桌上，我那時在睡覺，就被老師拿

起來看。 

我：老師有說什麼嗎？ 

岑芳：老師說「妳怎麼都在看那種十八禁的東西」，天啊…好丟臉。 

（Rita-TW-17Y-F5-HB、岑芳-TW-17Y-F2-H） 

 

對岑芳來說，她一開始認為自己只能接受清水（沒有明顯性描繪或裸露）內

容的 BL 文本，然而在其她腐女朋友的推薦下，從一個剛開始會害羞臉紅的狀況

逐漸變成能接受和「很合胃口」的狀況，然而，她表示剛開始「隱約要藏一下」

以及漫畫被老師發現的狀況，點出腐女們對於自身觀看男男性描繪的文本在被外

界發現時，仍然會受到既有性道德論述的規範，閱讀這類有明顯性描繪的文本也

觸碰到父權下，女性對於自身的性快感和情慾的規範及限制，類似於岑芳的狀

況，喵喵在第一次看到 BL 的 H 描繪也經歷過類似的擔憂： 

 

我：所以妳第一次接觸到 H文的時候，那時當下感受是什麼？ 

喵喵：還…滿緊張的。 

我：怎麼說？擔心被別人看到？ 

喵喵：對！ 

我：真的嗎？你是拿實體書還是網路上看？ 

喵喵：電子小說，可是有的時候弟弟妹妹會把你的手機抽走，然後說「姊 

姊你在看什麼？」這樣。（喵喵-TW-18Y-F3-H） 
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喵喵的經驗顯示，對於自身觀看性描繪的文本而且又是男男性描繪的內容，

還是會怕別人（弟妹）看到，當然這種擔憂也可以連結和呼應前述提及同性戀的

禁忌，也因此，觀看 BL 文本或是挪用同志的資源也是成為腐女情慾自學方案和

了解男體的一個途徑： 

 

N：第一次接觸 GV 是高三跟朋友一起看的，因為那時候學校每間教室 

都有電腦跟網路，我們幾個腐女朋友都會留校。留校在學校都不是

念書是上網，後來其中一個朋友發現一個叫 G世代論壇的同志網

站，點進去看到的，因為沒看過所以需要一起看壯膽，當下一直很

慌張地轉圈圈，後來馬上就關掉了 

我：為什麼會關掉？ 

N：就受到心靈衝擊，那時候還沒有真正看過活生生的男體吧…太真 

實了心靈受到衝擊，畢竟小說遊戲都不是真實的。我覺得那時是在

做心理建設，假設說我在還沒有性經驗之前就先看了這些東西，將

來我看到會比較有心理準備，不會一下子就「呀！！！這是什麼？」 

我：妳是說看 BL或 G 片會有這樣的狀況？ 

N：嗯嗯！可能心理有一些準備「喔……我看過」，就會比較冷靜，不 

會說「啊！！什麼？？」（N-TW-24Y-F11-H） 

 

N 的經驗點出，對腐女來說，閱讀 BL 或是挪用同志的情慾文本（GV）是

了解男性身體或情慾資源的管道之一，而 N 在後續也表示，自己所喜歡的男體

類型，有時候在既有女性創作的 BL 作品中是較難找到的，所以她反而會從男同

志的文本中去尋找： 

 

N：然後我也蠻喜歡看同志向的 BL漫的，就是那種男同性戀漫畫家畫 
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的，像是田龜源五郎那種漫畫家畫的漫畫，就是男同志圈的漫畫。 

我：你是喜歡看裡面什麼部分？ 

N：一是肉多，另外就是很喜歡筋肉受，但是市面上女生的 BL漫其實 

畫不出這麼筋肉的，大部分都屬於精瘦的類型，這樣有時對我來說

不夠，就視覺快感上來說，所以我有被人家說過我的口味很男性向。 

我：所以妳自我認同是異性戀？ 

N：是啊，這麼喜歡男生對不對？我希望有一個大胸部的男生可以讓我 

捏就好了！ 

我：大胸部的男生？妳是說胸肌很壯？ 

N：胸肌，對。像美國隊長那樣！雷神索爾那樣！雷神索爾真的好棒！ 

所以我被朋友說我口味很 Gay。（N-TW-24Y-F11-H） 

 

N 的經驗顯示，在自己對男體的喜好（大胸肌）上有別於 BL 文本中女性創

作的男體，因此為了滿足自己對於筋肉受的喜好和視覺上的快感，從而在男同志

創作的文本中去尋找。類似於 N 的經驗，受訪的腐女裡也有ㄧ些會觀看 GV 或

是類似的男同志情慾文本作為自身情慾建構的資源管道： 

 

最令我不滿的 A 片中沒有帥哥\ 口 /（註：不滿的表情符號）全部都是

中年大叔，不過幸好 G片裡都是帥哥…因為 G片基本上都是女生看的，

A片基本上都是男生看的..男生看的話應該會覺得女的樣貌跟身材比較

重要吧。（Tiff-HK-17Y-F4-H） 

 

我：所以妳的口味很重是指到那種程度? 

月瞳：高 H跟 SM 以上吧。鬼畜對我來說可以算是小兒科吧，現在的 

話我比較喜歡看 GV，特別是軍人類…像是美軍的，我之前有看日
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本 coat west 的，但是看久了真的有點不夠，太清淡了還沒到我想

要看的那種程度……所以就轉看老外了，他們感覺比較不會在演

戲，那種要來就來的感覺。 

我：那妳看 GV的時候會特注意片中那個部分? 

月瞳：主要是身體吧，就…酮體肌肉啥的，動作占 40%，我喜歡那種眼 

神妖豔的大叔然後身材修长有肌肉那種，會特別看舌頭和腰的部

分，動作和表情最好要很清楚的表達出他們很需要那種（握拳）。

（註：「握拳」是受訪者用來表示很興奮或贊同的補助表達用語）

（月瞳-MY-20Y-F9-H） 

 

雖然現實跟 Tiff 聲稱的不同（G 片並非都是女性觀看），但是從 Tiff 和月瞳

所分享的經驗可以看到，為了擺脫既有父權下對女性情慾的束縛以及異性戀色情

文本的桎梏－Ａ片都沒有帥哥、女性是被動或被支配的位置－部分腐女除了閱讀

原本的 BL 文本外，也會向外尋求同志文本作為情慾建構的資源之一。 

（二）、情慾快感 

在我詢問腐女們閱讀這些描繪男男戀和性愛的 BL 文本時，是否會從中得到

情慾上的快感，大部分的腐女都表示會有心理或是生理上的快感，對 Bony 來說，

觀看 BL 文本中性描繪的部分則是讓她放鬆的一種方式： 

 

Bony：我會偏好看 R18 的（小聲）。 

我：怎麼說，為什麼？ 

Bony：也沒有…就是看到 R18 就想點進去，下意識反射動作就覺得有 

R18 的就一定要看一下 R18 的不是嗎？ 

我：你是說相較於清水，有 R18 更好是這樣嗎？ 

Bony：我是還滿怪的…看那種 R18 系列的，可以放鬆我的大腦，看到 



2014 回顧與前瞻─性別平等教育法立法十週年學術研討會 

32 
 

我就特別想點進去（註：指網站上的 18限制的 BL文章）。

（Bony-TW-24Y-F12-HR） 

 

除了能放鬆之外，對於許多腐女來說，BL 文本細膩描繪男性之間性行為的

場景，也會讓她們從中得到快感： 

 

不過我個人比較偏好 R18，我滿 18歲一定會看嘛…好啦，其實沒有滿

18歲已經在看了照樣在看，因為我覺得肉文（註：肉代表性描繪或有

裸露內容）看起來就是有那種爽度在。不管是虐心的、虐身的…就覺得

很 high吧，就像男生喜歡看 A片一樣，而且有時候我會看一些鈣片。（六

隻羊-TW-25Y-F10-HR） 

 

我覺得如果他們真的寫的很好的話，身體會有反應，會濕這樣…在那種

文字的閱讀過程，妳會很容易進入狀況。（蚊子-TW-29Y-F18-BL） 

 

看到男生有痛的才會有快感，我覺得我對男生的菊花被插這件事情有特

別的喜好，至於在生理上臉紅心跳也會、下面的感覺也會，然後…會濕。

（鴨鴨-TW-21Y-F3-Q） 

 

我覺得心理上生理上應該都會有。（夏燁-TW-15Y-F6-Q） 

 

看到激烈的場景會心跳加速，甚至會屏息。看完之後會有滿足感（狐狸

-MY-17Y-F6-B） 

 

愉悅和快感都會有呀，而且有些還可以產生共鳴。（綰惜-TW-14Y-F4-L） 
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會有點興奮，應該是说很「愉悅」…主要是心理比较多，生理多少會有

一點，但是没那麼强烈就是了。（月瞳-MY-20Y-F9-H） 

 

如同上述許多腐女所自述的，在 BL 中對於男性之間的性行為描繪可以成為

腐女閱讀後情慾快感的來源，不管是六隻羊所說的「有爽度在」、鴨鴨和蚊子所

提會有生理上下體濕潤的反應，或是其她腐女自述心理上的快感，而對某些沒有

性經驗的腐女來說，藉由閱讀 BL 所產生的情慾快感，讓她也開始了解自己身體

的反應： 

 

喵喵：如果以另外一種方式來講的話，就可能是…沒有男朋友這樣子… 

就是不管是異性戀或同性戀，沒有另外一個比較好的伴侶的話，就

會感覺上有一點少一塊那種感覺，所以閱讀 BL會得到一種慰藉或

快樂。 

我：那看 H場景會讓你有快感嗎？心理的快感跟生理的？ 

喵喵：有，可能我本身現實生活中沒有性經驗，所以可能看完以後發現 

原來會是這樣的感覺。就是會從 BL作品中去理解到這樣的快感…

心理上應該會有，生理上其實就還好，除非你一次看一兩本這樣

子。（喵喵-TW-18Y-F3-H） 

 

對於沒有性經驗的喵喵來說，BL 文本中男性之間性行為的描繪以及反應的

過程，成為她去理解自身情慾快感－不論是心理或生理－的管道，如同她自述「發

現原來會是這樣的感覺」，在這閱讀過程中，她不單單只是從文本中單方面接受

性描繪的快感，對於她自己本身來說，從文本閱讀過程中所引起的自身快感也再

度呼應文本中的快感描繪，兩相對照和呼應下，她也從中理解到自身的反應和感

覺。類似於喵喵的經驗，Gusa 則是將經驗快感的過程，描繪的非常細膩和深刻： 
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我: 那妳看 BL中的性愛場景會讓妳感到有愉悅或快感嗎？ 

Gusa: 有啊…麻痺感…就其他的事情都不重要，像毒品那樣，令人上癮 

的麻痺，隨著他們的做愛步調呼吸起伏、喘不過氣，不就是如此。

（Gusa-TW-17Y-F2-B） 

 

除了藉由 BL 文本來建構自身的情慾資源之外，部分腐女也會從 BL 文本的

性場景中，試圖去描繪自己當今或往後異性戀性關係的理想圖樣： 

 

我喜歡他們在做愛時，攻會在受的耳邊說一些令人害羞的話>///<（註：

害羞的表情符號），這會令我覺得很興奮，其實我希望我將來的對像也

會這樣對我。（Tiff-HK-17Y-F4-H） 

 

小冠：我男朋友說我看完都會想去磨蹭他，就會抱著他…他就說「妳剛 

剛又看了那個東西吼」，我男朋友都說「妳沒有發現妳每次看完漫

畫都很喜歡過來跟我抱抱嗎？平常說跟妳抱抱妳都不要，妳都嫌

我…」，因為我只要看完 BL就會跑去跟他撒嬌。 

我：為什麼妳會有這樣的反應？ 

小冠：不知道耶，就覺得看完…。 

我：很開心？ 

小冠：對啊！ 

我：很希望有人可以這樣？ 

小冠：對啊，就去磨蹭他…他說「妳很煩耶！妳又看完漫畫了」（小冠 

-TW-26Y-F13-H） 

 

在閱讀 BL 文本過程中，腐女們不只是單方面從文本接受對性和情慾的描繪

以及快感，在閱讀的過程中，她們也在為往後自己的親密關係描繪出一個理想圖
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樣，此外，對於有男友的小冠來說，閱讀 BL 所產生的愉悅和快樂，也是讓她想

和男友親密接觸的觸發點。 

綜上來看，腐女們藉由 BL 文本和挪用同志文本，進而建構出自身的情慾自

學方案，在這過程中，BL 中性和情慾的描繪不但促使腐女們瞭解自身的情慾快

感和展現，對於自己往後的親密關係和想像上，也讓腐女們有ㄧ個藍圖可以參

考。然而，在看似單純以男男性行為描繪的快感中，其實蘊含腐女對親密關係的

想像以及嚮往：性愛合一的圖樣。 

（三）、性與愛的糾葛以及男男生子 

受訪的許多腐女表示，縱使自己會偏愛 R18 的 BL 作品，但是她們並非只有

單純追求性的快感或描繪，對腐女來說，她們要的並非純粹的性描繪，重點在於

整部作品劇情的鋪陳和描繪： 

 

其實我看 BL裡面配對主要是看他們兩人的感情關係，跟平時的互動表

現，我是看他們兩人愛的多深、還有愛的表現，怎麼愛對方。如果是 G

片的話，有些 G 片只有 H的過程，我比較喜歡找的是前面有劇情或有

前戲，我最喜歡看 BL的兩個男生接吻…我沒有特別喜歡看他們 H的過

程，因為畢竟接吻就已經代表愛了，因為有些人只會 H不會接吻。所

以我覺得說，如果你們兩個互相喜歡，可能要接吻給我看，我才會覺得

你們兩個是互相愛的，所以 G片的話我會找有互相接吻的。（雞蛋

-TW-16Y-F1-HP） 

 

小冠：我覺得一定要有劇情…不要一開始就一直做…。 

我：就覺得沒什麼？ 

小冠：對，覺得只是在…很像在看 A片的感覺…怎麼沒幾頁就開始做

了是怎麼回事啊？劇情呢？（小冠-TW-26Y-F13-H） 
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小妍: 劇情很重要！有前奏、面對面的有心靈溝通，不只是肉體上接觸 

的！ 

我: 也就是說心靈和肉體必須合一？ 

小妍: 是的，這才有愛啊。（小妍-HK-17Y-F6-B） 

 

如同雞蛋、小冠、和小妍所指出的，雖然她們在訪談時都曾經提及自己比較

偏愛或是只看高 H 的 BL 文本，然而在後續討論到怎樣的性描繪是她們所愛的時

候，她們都共同指出劇情編排和描繪是非常重要的，除了覺得沒有劇情而單只有

性描繪的文本很無趣之外，小妍和雞蛋的說法顯示，腐女追求的 BL 的性描繪必

須有交待當中兩個男主角的情感關係發展和脈絡的，在這過程中，腐女要看的兩

人之間的情感交流是如何傳達出彼此相愛的程度，而 N 的說法則是點出，BL 作

為女性創作和女性消費的情慾文本和既有男性色情文本的差別： 

 

N：我覺得女生創作的 BG作品和 BL相同的部份就是都會很重視情感 

交流吧，就是都很在乎兩個人之間的愛，就是有性的交流，但愛的

交流也一定要有。 

我：就是性跟愛要在一起？ 

N：對對對，所以應該也是關係到創作者是女性跟閱聽者是女的，她們 

需要雙重的刺激才會有感覺。對大部分女生來說，以愛為前提就一

切都可以，沒有愛就一切都不行，相反的男性向就是沒有愛也可

以！很簡單，只要有抽插就好了，對男生來說所謂有愛，就是「妳

的身體帶給我好大的快感！我好愛妳！」這樣子，然後我就想說那

是愛嗎？（N-TW-24Y-F11-H） 
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N 將男性的色情文本和女性所創作的文本相比後，發覺男性向的作品大多具

焦在低情感和高強度性的描繪，相較下，對女性閱聽人來說，在性描繪的過程中，

對於角色之間的情感描繪是不可或缺的，她提到對女生來說，唯有愛與性兩者同

時在作品中呈現，才能獲得女性的親睞。 

腐女們對於性與愛的追求是一個脈絡化的過程，雖然許多腐女在訪談時會自

嘲自己會不自覺或是偏愛挑高 H 的 BL 作品來看，但在評價這部 BL 作品是好是

壞時，她們是同時將愛與性兩者放在天秤上做衡量的，而非單單只有性就能滿足

她們。而在 BL 文本中的男男生子類型，可以說是腐女對於性與愛共同追求的極

致表現－「愛與性可以跨越生理現實，讓男性可以生出小孩」： 

 

腐女將動漫中的男性角色予以配對，並描繪兩人生下小孩的圖片（社團） 

 

我：那妳會喜歡擬似家庭的BL作品嗎，就是男生跟男生結婚生下小孩？ 

泳茵：喜歡，因為這樣覺得感情和關係才完整，可能我有點傳統吧，覺 

得家庭裡除了相愛的伴侶外，有小孩才會顯得完整，我喜歡一家人

的感覺，那種感覺很溫馨。（泳茵-HK-17Y-F4-B） 

 

小蒼：男人生子的部份，因為我有時候覺得說…同性之間的感情再怎麼 

堅持，他就算結局是 HE（註：Happy Ending），有時候還是有一個

遺憾，就是沒有小孩子，因為有小孩子的世界跟沒有小孩子的世界
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其實不太一樣。（小蒼-TW-18Y-F7-H） 

 

許多表示喜歡男男生子類型 BL 文本的腐女，都提到在看到 BL 作品中兩個

男角彼此情感穩定之後，會覺得如果有小孩代表著一種「完整」、「完滿」或是家

庭式的溫馨，而這類慾望和喜好，便促成男男生子的創作和文本出現，縱使現實

男性在生理限制上並不能懷孕和生小孩，但在文本創作上，腐女們可以無視這樣

的法則，單純將兩個男性之間的愛與性揉合，進而產生所謂「愛的結晶」－小孩

的出現。對有些腐女來說，這種將男性的身體予以具有生育能力的設定，是一種

試圖顛覆父權下男女權力位階的展現： 

 

我：你會喜歡男男生子的作品嗎？ 

貓貓：會！新婚夫夫的生活最萌了！生子我很喜歡！ 

我：為什麼會喜歡啊？ 

貓貓：可以說我在生子的劇情裡把小受當成了一個女強人的角色，一個 

可以獨立的媽媽角色，而且啊，媽媽反攻成功可以讓爸爸當媽媽。

（貓貓-MY-21Y-F4-H） 

 

如同貓貓所述，她將 BL 裡面的小受當成一個女強人的角色，而且在跨越與

忽視男性生理上不能生小孩既定限制後，受的反攻是可以讓「爸爸當媽媽」，這

樣的脈絡下，爸爸與媽媽這兩個性別化的稱呼，在社會所被賦予的性別含意和權

力關係便產生了質變。而造成兩者有根本性差異的原因，就在於男男生子文屏除

掉既有男女之間的性別差異，從而免除掉因差異而被父權下賦予「自然化」的差

別對待和性別意識形態。 

（五）、了解男體的自學方案 

腐女從閱讀 BL 作品的過程中，不只建構出自身的情慾自學方案，在漫畫或
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文字的描繪過程中，也間接了解到男性身體或生理反應： 

 

我：那妳覺得 BL中的性愛描繪讓妳對男生的生理有怎樣的認知或改 

變？ 

そう(伊達廚)：就是了解他們的生理吧，像是了解男生的性感帶或是身 

體那些部位比較有感覺，像是下面…乳頭、耳垂等的，未看 BL之

前覺得男生根本沒有必要要乳頭啊！沒有意識到乳頭會是男生的

性感帶。（そう(伊達廚)-HK-15Y-F3-B） 

 

我: 妳覺得看 BL會增加妳對男性身體的了解嗎？ 

小妍: 是會的，對男性的敏感點更清楚了，還有什麼脖子啊、乳頭啊那 

些。（小妍-HK-17Y-F6-B） 

 

Gusa：我對男生們非自主性勃起有了更多理解，只要是不小心的接觸都 

有勃起的可能。 

我：所以看 BL讓妳覺得男生很容易勃起? 

Gusa：只能說是意外>自主。（Gusa-TW-17Y-F2-B） 

 

有耶，會多了解一些，可能一開始也沒有那麼清楚，然後後來就…像是

H時候的模樣，雖然是文章但是會比較清楚男生的生理反應。（岑芳

-TW-17Y-F2-H） 

 

受訪的許多腐女都表示，在未看 BL 之前，對於男性身體以及男生性感帶等

都不怎麼了解，然而在看過 BL 對於男性性行為時的描繪，就開始理解到男性的

敏感帶不是只有下體的部份（如乳頭、耳垂等），對於男性的生理反應也有更深
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入的了解。除了了解敏感帶外，部分腐女也會因此對於男生同性之間的性行為和

生理快感機制感到好奇： 

 

（社團） 

 

其實我小時候大概國小五六年級，一直很好奇男同性戀到底要怎麼做

愛，所以我後來才知道原來後穴（註：肛門）有這種功能，第一次有這

種感覺。（夏燁-TW-15Y-F6-QR） 

 

應該多少會有影響，像什麼叫前列腺，然後還有什麼 69啊什麼的體位…

之前也都不知道都是看了 BL才知道。（喵喵-TW-18Y-F3-H） 

 

會知道一些男生的生理變化吧…雖然我不知道那是不是正確的，比方說

插後庭（註：肛門）前面會挺，或者是會被插到射，但至少會聽說這件

事情。（鴨鴨-TW-21Y-F3-Q） 

 

我一開始也覺得乳頭沒有用啊、菊花沒有用，可是後來看了之後才知道

乳頭有性感帶的功能，菊花的深處可能也有性感帶啊。攻方如果他的那

個比較長的話，他可能會頂到他的大腸柱，有異物推擠的話可能大腸就
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會收縮，會更加的包覆之類的，原來大腸的功能除了推擠排泄物之外，

還可以取悅男人的功能，就覺得大腸其實滿偉大的。（雞蛋

-TW-16Y-F1-HP） 

 

我還特別去觀察前列腺的位置在哪裡，我很興奮跟我同學說「那個前列

腺的位置真的在肛門的裡面耶！」我同學就說「妳講太大聲啦！」，去

看展覽的人很多，我還很興奮的在大廳跟我同學講，因為它都有標明那

個器官的名稱，真的在旁邊耶！（小冠-TW-26Y-F13-H） 

 

BL 以男男戀和性行為的描繪為故事的主軸，在這閱讀過程中，有些腐女們

會主動搜尋男性之間的性行為和相關的知識或訊息，例如小冠、雞蛋和喵喵都共

同對於男性擔任被插入方是否會有快感有疑問，進而對前列腺感到好奇，不管是

從網路資訊或是同志文本來尋找答案，她們在這尋找過程也間接理解到男性身體

的某些生理機制，當然 BL 作為幻想中的文本描繪，也有腐女認為其性描繪有誇

大甚至不合理的地方： 

 

應該是說小時候上性教育課的時候，老師頂多跟你說男性的性器官是這

樣，但老師絕對不能講說男生的敏感帶在哪個部份。所以我覺得 BL多

少有讓我了解男生的敏感帶吧！不過我覺得 BL應該有一些是虛構的

啦，像說我絕對不相信有人初次就直接進去，完全不會痛還不會流血，

好像太 over了。（Bony-TW-24Y-F12-HR） 

 

如同 Bony 所述，BL 文本仍然具有某種程度的虛構性描繪，也因此在浪漫

化描繪男性同性性行為或是男性身體時，讓有些腐女察覺其所傳達的男性生理知

識未必是正確的。然而，不論如何，對腐女們來說，BL 在情慾和男性身體的描

繪上，仍然是其自學方案的一個管道和資源。 
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六、 結論 

BL 作為描繪男男戀的文本，早在 90 年代就已傳入台灣，不過當時的相關研

究仍以同性戀漫畫稱之（鐘瑞蘋，1999），近年來，隨著 BL 作品的興盛，這些

熱愛 BL 的女性開始以腐女一詞作為其身分認同，進而形塑該次文化群體的特殊

樣貌和生命經驗。 

本研究發現，腐女閱讀 BL 作品中所得到的情慾快感，不單單只是文本中對

於性或情感的描繪，其快感的起因必須放在父權社會和異性戀霸權的體制中來看

待和理解。BL 作為描繪男男戀的文本，其文本內容─描繪男性同性之間的愛戀

和性─是不見容於父權和異性戀霸權的，在同性愛戀被視為禁忌的同時，卻也是

該類文本變成腐女們情慾快感來源的管道，BL 不只是挑戰異性戀中心書寫的文

本政治，在創作和消費該文本幾乎都是女性的脈絡下，也間接挑戰父權下對女性

情慾的箝制和管束，而 BL 文本中男男性行為的內容，除了讓腐女們從父權下男

主動女被動的異性戀性論述逃逸出來外，藉由將男性放置在「受」：一個擁有「陽

具」的男性，卻是被放置在被插入、0 號、被凝視、被動方的位置上－在異性戀

性關係中女性的位置－從而得到一種消解陽具權威和男女權力倒置的快感。 

此外，BL 對於腐女來說，也是其情慾自學方案的資源和嚮導，腐女除了從

既有的 BL 文本中尋找自己想要的情慾資源以及得到心理或生理上的快感外，同

志文本（如 G 片）也是可用的管道，在這過程中，腐女所追求的並非只有性慾

上的滿足，對大部分腐女來說，文本如何將性與愛予以編排和交融，才是腐女所

想望的情慾類型，而 BL 文本中大量的同性性行為描繪，也成為腐女理解自身情

慾快感和男性身體、敏感帶以及性快感的情慾自學方案。 

七、 研究省思與建議 

當我在書寫這段文字時，我也正好在重聽 10/16 號於立法院所舉辦的「同性

婚姻及同志收養議題」的公聽會。反對同性婚姻合法化與同志收養方的說法，大

至可以回溯到兩個根源，他／她們認為同志是不正常、不道德的，沿著這兩個重
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點，他／她們據此認為同性婚姻不該合法，同志伴侶也不得收養小孩，在聽聞反

方的種種申論後，我心裡只有浮現一個疑問：他／她們到底在恐懼什麼？在恐懼

的背後，他／她們是否隱藏著不願面對的真相？ 

 將同性愛戀化為禁忌的同時，也意味著拒絕對話和了解，如同本研究所顯示

的，腐女從 BL 中所得到的快感，是對父權和異性戀性規範不滿的具體展現，而

諷刺的是，以往被父權和異性戀霸權所推崇的「正常」和「道德」的男性中心的

異性戀性論述，卻是讓腐女受到壓迫的原因和抗拒的對象，為了抵抗這樣論述束

縛，腐女們的逃逸管道是藉由被視為禁忌的男男戀 BL 文本來達成。 

 在這樣的脈絡下，BL 會被父權和異性戀霸權的既得利益者和擁護者視為眼

中釘，也就不足為奇。事實上，許多參與研究的腐女生命經驗，具體顯示父權體

制是如何「以異之名」來懲罰和試圖改正這些熱愛 BL 的腐女（劉品志，2014）。 

 

我也想過要把這興趣隱藏起來，要知道人生總不可能都是快樂的。

隱藏久了，就會覺得很累。這跟社會上的禁忌還是有關，怕不被認

同，畢竟是從網路上學到的，妳並不知道身邊的人對妳喜歡這種漫

畫抱有什麼感覺，是敵意還是什麼的。……本身確實知道外面有同

好，但是她們都在海外，怎麼來救我？（笑），感覺有點像日本超

能力漫畫中能夠跟星星溝通的女主角吧，知道自己有秘密，可是又

不能說出來，但是這樣狀況久了就會累，而且長大後，知道世界是

很遼闊的，知道這麼一點事情是不會改變世界的。（雅典娜

-MY-25Y-F12-HO） 

 

 

在所有的禁慾道德裡，人把自己的一部分視為神，加以崇拜，因此被迫把其他部

分加以惡魔化。-尼采 
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附錄一：研究參與者資料 

編

號 

暱稱 國籍 歲 腐女資

歷（年） 

性取向 訪談

方式 

訪談時間

（小時） 

1 雅典娜 馬來西亞 25 12 異性戀但不

排除雙性戀

可能 

網路

訪談 

7 

2 貓貓 馬來西亞 21 4 異性戀 網路

訪談 

2 

3 月瞳 馬來西亞 20 9 異性戀 網路

訪談 

12 

4 狐狸 馬來西亞 17 6 雙性戀 問卷

填寫 

 

5 Sudoe Li 香港 18 4 雙性戀 網路

訪談 

5.5 

6 怡 香港 17 4 異性戀 語音

訪談 

3 

7 泳茵 香港 17 4 雙性戀 網路

訪談 

5 

8 Tiff 香港 17 4 異性戀 網路

訪談 

8 

9 小妍 香港 17 6 雙性戀 網路

訪談 

6.5 

10 御音 香港 16 0.5 異性戀 網路

訪談 

3 

11 そう(伊 香港 15 3 雙性戀 網路 5.5 
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編

號 

暱稱 國籍 歲 腐女資

歷（年） 

性取向 訪談

方式 

訪談時間

（小時） 

達廚) 訪談 

12 小璃 香港 15 1 異性戀但不

排除雙性戀

可能 

網路

訪談 

7.5 

13 羚 台灣 29 21 雙性戀 面訪 2 

14 蚊子 台灣 29 18 雙性戀偏同

性戀 

面訪 2.5 

15 熾魂礿 台灣 29 14 雙性戀 面訪 2.5 

16 Later 台灣 26 9 雙性戀 面訪 2 

17 小冠 台灣 26 13 異性戀 面訪 3 

18 六隻羊 台灣 25 10 異性戀但不

排除雙性戀

可能 

面訪 2.5 

19 N 台灣 24 11 異性戀 面訪 3 

20 Bony 台灣 24 12 異性戀但不

排除雙性戀

可能 

面訪 2 

21 鴨鴨 台灣 21 3 不確定自己

性取向，但性

慾望對象為

男性 

面訪

+語

音訪

談 

4 

22 喵喵 台灣 18 3 異性戀 面訪 1.5 

23 小蒼 台灣 18 7 異性戀 語音 3.5 
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編

號 

暱稱 國籍 歲 腐女資

歷（年） 

性取向 訪談

方式 

訪談時間

（小時） 

訪談 

24 Rita 台灣 17 5 異性戀但不

排除雙性戀

可能 

面訪 2.5 

25 岑芳 台灣 17 2 異性戀 面訪 2.5 

26 Gusa 台灣 17 2 雙性戀 網路

訪談 

8 

27 南野優宇 台灣 17 7 雙性戀 面訪 2 

28 怡君 台灣 17 2 異性戀 面訪 2 

29 雞蛋 台灣 16 1 異性戀但因

支持同志的

關係，對外會

稱自己是雙

性戀 

語音

訪談 

2.5 

30 夏燁 台灣 15 6 性取向不確

定但遇到對

的人就可以 

面訪 2 

31 螃蟹 台灣 15 2 同性戀 面訪 1 

32 綰惜 台灣 14 4 異性戀 問卷

填寫 

 

 


